


ЛИЧНОСТНЫЕ ФАКТОРЫ 
ДОСУГОВОЙ АКТИВНОСТИ МОЛОДЕЖИ
                                                Исследований в области досуговой активности крайне мало, в то время как отечественные социологи уделяют большое внимание проблемам молодёжного досуга [2; 3; 6; 9; 10; 12; 14]. Досуг молодёжи анализируется также в работах философов, педагогов, филологов и др. Так, например, филологический анализ показал, что молодёжь при определении лексемы «досуг» учитывает, как правило, развлекательную сторону, а также определяет досуг как время для получения дополнительной профессии, развития творческих и интеллектуальных способностей и т. д. 
На слайде: 
Цель исследования: проанализировать личностные факторы досуговой активности молодёжи. Предмет исследования: личностные факторы досуговой активности молодёжи. 
Объект исследования: досуговая активность молодёжи.
 Так, по данным общероссийского исследования, осуществлённого Российским независимым институтом социальных и национальных проблем по заказу Министерства образования РФ в конце 2001 г., было выявлено, что развивающая направленность досугового поведения характерна для 11 % молодых россиян, развлекательная – для 58,1 %, домашняя – для 50 %, спортивная – для 39 %, общественно-политическая – для 25 %, разрушающая – для 0,3 % [2]. 
В исследовании 2010 г. досуга молодёжи в регионах было показано, что образовательный, культурно и физически развивающий досуг популярен у небольшого числа респондентов (12–20 %) [4]. 
На слайде: Гипотезы исследования:
1) Компоненты смысложизненных ориентаций положительно связаны с предпочтением более активных форм досуга, преобладанием положительных эмоций в связи с досуговой активностью, развивающими смыслами досуга, ориентацией на социально полезный досуг.
2) Мотивация боязни неудачи положительно связана с предпочтением пассивных форм досуга, значимостью препятствий к проведению досуга, отрицанием форм досуга, наносящих ущерб личности, здоровью, материальному положению,семье.
Российские исследователи также отмечают, что трансформация досуга в современном обществе у молодого поколения связана с изменением его мотивационной сферы, с появлением новых приоритетов в области досуга. 
Учитывая характер досуга, а также значимую роль личности при организации её досуга, мы проанализировли роль мотивации достижения успеха в досуговой активности современной российской молодёжи (на примере города Барабинска).




На слайде: Методы исследования:
1) авторская анкета, направленная на изучение смыслов досуга, предпочитаемых форм досуговой активности, эмоциональных переживаний, связанных с досугом.;
2) тест смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева; 
3) опросник мотивации успеха и боязни неудачи (МУН) А. А. Реана .
Первая гипотеза исследования в основном подтвердилась: компоненты смысложизненных ориентаций оказались положительно связаны с предпочтением более активных форм досуга, преобладанием положительных эмоций в связи с досуговой активностью, развивающими смыслами досуга, некоторой ориентацией на социально полезный досуг (только в виде волонтёрства). 
Вторая гипотеза исследования скорее не подтвердилась: мотивация достижения успеха оказалась положительно связана со значимостью некоторых препятствий к проведению досуга (интересы семьи) и отрицанием форм досуга, наносящих ущерб личности (её саморазвитию) и семье (разлука с ней).
На слайде: график с ответами на вопрос № 2 и № 5___________________________
Обращают на себя внимание общие закономерности, выявленные в результате анализа: несмотря на то, что большая часть выборки представлена неработающей молодёжью, деньги для них не являются ограничителем при выборе досуговой активности. Повидимому, их расходы в досуговой сфере обеспечивают родители и другие члены ближайшего окружения.
На слайде: график с ответами на вопрос №3
_____________________________________________________________________________
Несмотря на то, что респонденты отмечают, что досуг позволяет им реализовать свой потенциал и даёт радость созидания, виды избранной ими досуговой активности за редким исключением (фотосессии, кулинария) не предполагают созидания чего-либо. 
По ответам респондентов отмечаем, что их досуговая активность больше направлена на их самореализацию и получение пользы для себя, чем на пользу окружающим.
На слайде: график с ответами на вопрос № 9 и №12
_____________________________________________________________________________

Чем больше выражены осмысленность и результативность жизни у молодёжи, тем более разнообразен её досуг (связан с внедомашней активностью, общением с большим количеством людей, посещением различных мест и мероприятий, расходами), больше 






положительных переживаний, связанных с досуговой активностью (интересный, вдохновляет, вызывает гордость, делает счастливым)
На слайде: график с ответами на вопрос №1 

Чем больше выражена мотивация достижения успеха у молодёжи, тем больше их ориентация при выборе досуговой активности на интересы семьи и саморазвитие. Молодёжь старается не усложнять своей досуговой активности: избегает тех видов досуга, которые требуют освоения сложных навыков или связаны не только с позитивными, но и с негативными переживаниями.
На слайде: график с ответами на вопрос №11
                                             

